Fredrikstad Cup 2026

Generell transportinformasjon

Pass pa a sta pa rett side av veien der bussene gar i forskjellige retninger.

Oversikt over alle bussholdeplasser og rutetider finnes pa vare nettsider.

Spersmal?

Be bussjafgr om assistanse eller ring var servicetelefon:

4000 17 22

Vi svarer raskt pa alle henvendelser.

Ta ogsa kontakt med var informasjonsskranke
pa Kongsten Arena eller Merkur Arena

Transportinformasjon for Fredag

Det er ingen oppsatte bussruter pa fredag.
Har du et transportagnske, kontakt oss pa vart servicenummer:

4000 17 22

@nsker man transport, kan man ogsa henvende seg i
informasjonsskranken pa Kongsten Arena.

Pa fredag er det mulig & bestille buss mellom overnattingsted
og Kongsten Arena.

Pa fredag kjerer bussene pa foresparsel til alle kamper er ferdigspilt,
og til alle lag er ferdige med innsjekking.

Y
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OVERSIKT OVER DE ULIKE LINJENE

BORGE

U.SKOLE
| 1 OSTSIDEN
I BORGE

REKUSTAD HAUGE HAUGEASEN LISLEBYHALLEN
SKOLE SKOLE SKOLE NQ@KLEBY SKOLE
] ] ] ] SAGABAKKEN
| | | | @STSIDEN ARENA SKOLE
AMBJ@RNR@D KVERNHUSHALLEN
SKOLE KVERNHUSET SKOLE GLEMMENHALLEN
MERKUR ARENA TRARA SKOLE CICIGNON
TROSVIKHALLEN (PARV.109) SKOLE
(VED UNO X) (KUNRUTE 4) KJ@LBERG
/ SKOLE BORGEHALLEN
| | |
4 SENTRUM { , 1 T !
1 SAGABAKKEN
R%%EEC\)(LE %%%(%IIJE MERKUR ARENA GLEMMENHALLEN ( SK?xLE )
R (UNO X PARV. 22]
| | | TROSVIKHALLEN TRARA SKOLE SENTRUM | | 2 OSTSIDEN
KNUTEPUNKT KNUTEPUNKT KNUTEPUNKT T T
! I | (IKKE RUTE 6) BEGBY
GRESVIKHALLEN BEGBY BORGE
SKOLE BARNESKOLE
BLOMSTEROYHALLEN  HURROD SKOLE KONGSTEN ARENA S S Y
KRAKERQY U.SKOLE KNUTEPUNKT
| | | TORSNES
| | ) ALLE RUTER TORSNES
HIOF SKOLE KUN PA BESTILLING
RODSMYRA SKOLE /\7\}( ;{*ﬁék’}&
9 KRAKER@Y WANG UNG

ROD SKOLE
KRAKER@Y

Alle ruter har Kongsten Arena som hovedknutepunkt.
Langs rutene finnes flere knutepunkt (merket i kartet) hvor det er mulig & bytte buss for & spare tid.

Merk at du enkelte steder mé forflytte deg litt mellom holdeplassene.



Fredrikstad Cup 2026

Bussholdeplasser og knutepunkt

@stsiden

Rute: 1,2,3 097

Overnattingsteder:

Gudeberg skole
FRIS-skolen
Sagabakken skole
Borge barneskole
Borge ungdomsskole
Begby skole
Kjalberg skole
Torsnes skole

Arenaer:

Kongsten Arena
(Kongsten Arena er knutepunkt for alle destinasjoner)

@stsiden Arena

Idrettshaller:

Borgehallen

Krakeroy

Rute: 9

Overnattingsteder:

Akademiet / Wang Vgs.
Hoyskolen (HiOF) / Wang Ung.
Red skole Krakergy
Rodsmyra skole
Krakergy ungdomsskole

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (via knutepunkt Sentrum)

Idrettshaller:

Blomstergyhallen

Knutepunkt:

- Sentrum

Rolvsgy

Rute: 6

Overnattingsteder:

Nokleby skole
Haugeasen skole
Hauge skole
Rekustad skole

Knutepunkt:

- Ved Glemmenhallen (Trara skole)

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (Rute 4 og 5 via knutepunkt Glemmenhallen)

Idrettshaller:

Glemmenhallen
Lislebyhallen

(Rute 4 og 5 Trosvikhallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
(Rute 8 Kvernhushallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
(Rute 5 Gressvikhallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
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Gressvik Rute: 5
Overnattingsteder: Arenaer:
Kongsten Arena
Hurrad skole Merkur Arena
Gressvik ungdomsskole
Rad skole Onsoy Idrettshaller:
) Gressvikhallen
KnUtepunkt' Trosvikhallen (i gangavstand fra Merkur Arena)
- Sentrum

- Ved Trara skole / Glemmenhallen

Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
(Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 8 og Kvernhushallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)

Ambjernred

Rute: 8

Overnattingsteder:

Ambjernrad skole
Kvernhuset skole

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (gangavstand fra knutepunkt UnoX)

Idrettshaller:

c Kvernhushallen
Kn l:ltep_u n kt Trosvikhallen (gangavstand fra knutepunkt UnoX)
- Ved UnoX i Christianslundkrysset Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
- Sentrum (Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 5 og Gressvikhallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)
Sentrum Rute: 4 (5, 8 0og 9)
Overnattingsteder: Arenaer:
. Kongsten Arena
Trosvik skole Merkur Arena

Cicignon skole
Trara skole

Knutepunkt:
- Sentrum
- Ved Trara skole / Glemmenhallen (Unntatt rute 9)

Idrettshaller:

Trosvikhallen (ligger ved Merkur Arena)
Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
(OBS. Rute 9 stopper ikke ved Trara skole)

(Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 5 og Gressvikhallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 8 og Kvernhushallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)

Ring 4000 17 22 ved sporsmadl
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Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Redsmyra skole - Krdkeroy ungdomssk. / Blomstereyhallen - Red skole Krékerey - Akademi./Wang Vgs./HiOF + Wang Ung. - Sentrum (knutepunkt) - Kongsten Arena

Lordag Rute 9

Knutepunkt i sentrum kan benyttes for busskifte og videre reise med rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen) og Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole).
| tillegg kan rute 5 benyttes for videre reise til Gressvikhallen og rute 8 kan benyttes for videre reise til Kvernhushallen. Se oversikt over bussholdeplasser og knutepunkt for rute 9.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Akademi./. Krakergy ungdomssk. / D Akademi./ . Wang
Kongsten Arena Sentrum (knutepunkt) Wang Vgs./ HIOF Rgdsmyra skole Rad skole Krakeragy Vgs./ HiIOF Sentrum (knutepunkt) Kongsten Arena
+ Wang Ung. Blomstergyhallen + Wang Ung.
Lerdag 06:30 06:40 06:42 06:47 06:50 07:00
Lerdag 06:50 07:00 07:02 07:07 07:10 07:20
Lerdag 07:10 07:20 07:22 07:27 07:30 07:40
Lerdag 07:15 07:20 07:23 07:30 07:40 07:42 07:47 07:50 08:00
Lerdag 07:35 07:40 07:43 07:50 08:00 08:02 08:07 08:10 08:20
Lerdag 07:55 08:00 08:03 08:10 08:20 08:22 08:27 08:30 08:40
Lordag 08:15 08:20 08:23 08:30 08:40 08:42 08:47 08:50 09:00
Lerdag 08:35 08:40 08:43 08:50 09:00 09:02 09:07 09:10 09:20
Lordag 08:55 09:00 09:03 09:10 09:20 09:22 09:27 09:30 09:40
Lerdag 09:15 09:20 09:23 09:30 09:40 09:42 09:47 09:50 10:00
Lerdag 09:35 09:40 09:43 09:50 10:00 10:02 10:07 10:10 10:20
Lerdag 09:55 10:00 10:03 10:10 10:20 10:22 10:27 10:30 10:40
Lerdag 10:15 10:20 10:23 10:30 10:40 10:42 10:47 10:50 11:00
Lerdag 10:35 10:40 10:43 10:50 11:00 11:02 11:07 11:10 11:20
Lerdag 10:55 11:00 11:03 11:10 11:20 11:22 11:27 11:30 11:40
Lerdag 11:15 11:20 11:23 11:30 11:40 11:42 11:47 11:50 12:00
Lerdag 11:45 11:50 11:53 12:00 12:10 12:12 12:17 12:20 12:30
Lordag 12:15 12:20 12:23 12:30 12:40 12:42 12:47 12:50 13:00
Lordag 12:45 12:50 12:53 13:00 13:10 13:12 13:17 13:20 13:30
Lordag 13:15 13:20 13:23 13:30 13:40 13:42 13:47 13:50 14:00
Lordag 13:45 13:50 13:53 14:00 14:10 14:12 14:17 14:20 14:30
Lordag 14:15 14:20 14:23 14:30 14:40 14:42 14:47 14:50 15:00
Lordag 14:45 14:50 14:53 15:00 15:10 15:12 15:17 15:20 15:30
Lordag 15:15 15:20 15:23 15:30 15:40 15:42 15:47 15:50 16:00
Lordag 15:45 15:50 15:53 16:00 16:10 16:12 16:17 16:20 16:30
Lordag 16:15 16:20 16:23 16:30 16:40 16:42 16:47 16:50 17:00
Lordag 16:45 16:50 16:53 17:00 17:10 17:12 17:17 17:20 17:30
Lordag 17:15 17:20 17:23 17:30 17:40 17:42 17:47 17:50 18:00
Lordag 17:45 17:50 17:53 18:00 18:10 18:12 18:17 18:20 18:30
Lordag 18:15 18:20 18:23 18:30 18:40 18:42 18:47 18:50 19:00
Lordag 18:45 18:50 18:53 19:00 19:10 19:12 19:17 19:20 19:30
Lordag 19:15 19:20 19:23 19:30 19:40 19:42 19:47 19:50 20:00

Pa lordag (fra ca. 21:00), i forbindelse med konsert, vil det tilbys busstransport fra Kongsten Arena og til alle bosteder som star oppfart i denne rutetabellen.
Busstransport i forbindelse med konsert vil paga til alle har ankommet sitt bosted. Ved spgrsmal ring Fredrikstad Cups informasjonstelefon pa 4000 17 22.




Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Redsmyra skole - Krdkergy ungdomssk. / Blomstereyhallen - Red skole Krdkerey - Akademi./Wang Vgs./HiOF + Wang Ung. - Sentrum (knutepunkt) - Kongsten Arena

Sendag Rute 9

Knutepunkt i sentrum kan benyttes for busskifte og videre reise med rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen) og Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole).
| tillegg kan rute 5 benyttes for videre reise til Gressvikhallen og rute 8 kan benyttes for videre reise til Kvernhushallen. Se oversikt over bussholdeplasser og knutepunkt for rute 9.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Akademi./. Krakergy ungdomssk. / . Akademi./.
Kongsten Arena Sentrum (knutepunkt) Wang Vgs./ HIOF Rgdsmyra skole Rad skole Krakeragy Wang Vgs./ HIOF Sentrum (knutepunkt) Kongsten Arena
+ Wang Ung. Blomstergyhallen + Wang Ung.
Sondag 06:30 06:40 06:42 06:47 06:50 07:00
Sendag 06:50 07:00 07:02 07:07 07:10 07:20
Seondag 07:10 07:20 07:22 07:27 07:30 07:40
Sondag 07:15 07:20 07:23 07:30 07:40 07:42 07:47 07:50 08:00
Sendag 07:35 07:40 07:43 07:50 08:00 08:02 08:07 08:10 08:20
Sendag 07:55 08:00 08:03 08:10 08:20 08:22 08:27 08:30 08:40
Sondag 08:15 08:20 08:23 08:30 08:40 08:42 08:47 08:50 09:00
Sendag 08:35 08:40 08:43 08:50 09:00 09:02 09:07 09:10 09:20
Seondag 08:55 09:00 09:03 09:10 09:20 09:22 09:27 09:30 09:40
Sendag 09:15 09:20 09:23 09:30 09:40 09:42 09:47 09:50 10:00
Sondag 09:35 09:40 09:43 09:50 10:00 10:02 10:07 10:10 10:20
Sendag 09:55 10:00 10:03 10:10 10:20 10:22 10:27 10:30 10:40
Sendag 10:15 10:20 10:23 10:30 10:40 10:42 10:47 10:50 11:00
Sendag 10:35 10:40 10:43 10:50 11:00 11:02 11:07 11:10 11:20
Sendag 10:55 11:00 11:03 11:10 11:20 11:22 11:27 11:30 11:40
Sendag 11:15 11:20 11:23 11:30 11:40 11:42 11:47 11:50 12:00
Sendag 11:45 11:50 11:53 12:00 12:10 12:12 12:17 12:20 12:30
Sendag 12:15 12:20 12:23 12:30 12:40 12:42 12:47 12:50 13:00
Sendag 12:45 12:50 12:53 13:00 13:10 13:12 13:17 13:20 13:30
Sendag 13:15 13:20 13:23 13:30 13:40 13:42 13:47 13:50 14:00
Sendag 13:45 13:50 13:53 14:00 14:10 14:12 14:17 14:20 14:30
Sendag 14:15 14:20 14:23 14:30 14:40 14:42 14:47 14:50 15:00
Sendag 14:45 14:50 14:53 15:00 15:10 15:12 15:17 15:20 15:30
Sendag 15:15 15:20 15:23 15:30 15:40 15:42 15:47 15:50 16:00
Sendag 15:45 15:50 15:53 16:00 16:10 16:12 16:17 16:20 16:30
Sendag 16:15 16:20 16:23 16:30 16:40 16:42 16:47 16:50 17:00
Sendag 16:45 16:50 16:53 17:00 17:10 17:12 17:17 17:20 17:30
Sendag 17:15 17:20 17:23 17:30 17:40 17:42 17:47 17:50 18:00
Sendag 17:45 17:50 17:53 18:00 18:10 18:12 18:17 18:20 18:30
Sendag 18:15 18:20 18:23 18:30 18:40 18:42 18:47 18:50 19:00
Sendag 18:45 18:50 18:53 19:00 19:10 19:12 19:17 19:20 19:30
Sendag 19:15 19:20 19:23 19:30 19:40 19:42 19:47 19:50 20:00
Sendag 19:45 19:50 19:53 20:00 20:10 20:12 20:17 20:20 20:30
Sendag 20:15 20:20 20:23 20:30 20:40 20:42 20:47 20:50 21:00
Sendag 20:45 20:50 20:53 21:00 21:10 21:12 21:17 21:20 21:30
Sendag 21:15 21:20 21:23 21:30 21:40 21:42 21:47 21:50 22:00
Sendag 21:45 21:50 21:53 22:00 22:10 22:12 22:17 22:20 22:30
Sendag 22:15 22:20 22:23 22:30 22:40 22:42 22:47 22:50 23:00

Sondag 22:45 22:50 22:53 23:00 23:10 23:12 23:17 23:20 23:30




Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Redsmyra skole - Krdkeroy ungdomssk. / Blomstereyhallen - Red skole Krékerey - Akademi./Wang Vgs./HiOF + Wang Ung. - Sentrum (knutepunkt) - Kongsten Arena

Mandag Rute 9

Knutepunkt i sentrum kan benyttes for busskifte og videre reise med rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen) og Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole).
| tillegg kan rute 5 benyttes for videre reise til Gressvikhallen og rute 8 kan benyttes for videre reise til Kvernhushallen. Se oversikt over bussholdeplasser og knutepunkt for rute 9.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Akademi./. Krakergy ungdomssk. / . Akademi./.
Kongsten Arena Sentrum (knutepunkt) Wang Vgs./ HIOF Rgdsmyra skole Rad skole Krakeragy Wang Vgs./ HIOF Sentrum (knutepunkt) Kongsten Arena
+ Wang Ung. Blomstergyhallen + Wang Ung.
Mandag 06:30 06:40 06:42 06:47 06:50 07:00
Mandag 06:50 07:00 07:02 07:07 07:10 07:20
Mandag 07:10 07:20 07:22 07:27 07:30 07:40
Mandag 07:15 07:20 07:23 07:30 07:40 07:42 07:47 07:50 08:00
Mandag 07:35 07:40 07:43 07:50 08:00 08:02 08:07 08:10 08:20
Mandag 07:55 08:00 08:03 08:10 08:20 08:22 08:27 08:30 08:40
Mandag 08:15 08:20 08:23 08:30 08:40 08:42 08:47 08:50 09:00
Mandag 08:35 08:40 08:43 08:50 09:00 09:02 09:07 09:10 09:20
Mandag 08:55 09:00 09:03 09:10 09:20 09:22 09:27 09:30 09:40
Mandag 09:15 09:20 09:23 09:30 09:40 09:42 09:47 09:50 10:00
Mandag 09:35 09:40 09:43 09:50 10:00 10:02 10:07 10:10 10:20
Mandag 09:55 10:00 10:03 10:10 10:20 10:22 10:27 10:30 10:40
Mandag 10:15 10:20 10:23 10:30 10:40 10:42 10:47 10:50 11:00
Mandag 10:35 10:40 10:43 10:50 11:00 11:02 11:07 11:10 11:20
Mandag 10:55 11:00 11:03 11:10 11:20 11:22 11:27 11:30 11:40
Mandag 11:15 11:20 11:23 11:30 11:40 11:42 11:47 11:50 12:00
Mandag 11:45 11:50 11:53 12:00 12:10 12:12 12:17 12:20 12:30
Mandag 12:15 12:20 12:23 12:30 12:40 12:42 12:47 12:50 13:00
Mandag 12:45 12:50 12:53 13:00 13:10 13:12 13:17 13:20 13:30
Mandag 13:15 13:20 13:23 13:30 13:40 13:42 13:47 13:50 14:00
Mandag 13:45 13:50 13:53 14:00 14:10 14:12 14:17 14:20 14:30

Mandag 14:15 14:20 14:23 14:30 14:40 14:42 14:47 14:50 15:00




Bussholdeplass = Rod strek s

Rute: 9 Omrade: Krakergy

Akademiet / Wang Vgs. / HIOF + Wang Ung.
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Krakergy ungdomsskole og Blomstergyhallen
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Holdeplass mot Merkur Arena o> »
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(Trosvikhallen)

g %
> g r _._. ' s I i &
rute 4,5 0g 8 @ | Pincho Nation

Glemmenbhallen - rute 4, 5 og 8
(Avstigning ved Trara skole)

Gressvikhallen - rute 5
Kvernhushallen - rute 8
Blomstergyhallen - rute 9

QUALITY

HOTEL

A= Mot Kongsten Arena
' ‘1 Rute4,5,8099

Ring 4000 17 22 ved transportspgrsmal

Bruk fotgjengerfelt nar veien skal krysses
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Bussholdeplass = Rod strek
Rute: 4 (5, 8 0g 9) Omrade: Sentrum

Merkur Arena Troswkhallen og Troswk skole

Frederik 2. VGS
avd.
Christianslund
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Trara skole og Glemmenhallen Knutepunkt

Glemmenbhallen.
Holdeplassene pa to sider av fylkesveien
ved Glemmenhallen kan benyttes for
reisende mot Kongsten Arena eller mot
Lislebyhallen og skoler pa rute 6.
(Se bilder over holdeplasser for rute 6)

Holdeplass for

Holdeplass for rute 4, 5 og 8

rute :;OStog 8 mot Merkur Arena
Kongsten Arena (Trosvikhallen)
og knutepunkt (Gressvikhallen - rute 5) Glemmen
(Kvernhushallen - rute 8)
sentrum -hallen

Obs! 5-7 minutters gangavstand til busstopp for rute 4.
C |C|g non s kOIe 13-15 minutters gangavstand til knutepunkt sentrum.
— ¥ & A J 1 E V& 4 i ; u‘mlmn_ > ?::g
Holdeplass forrute 4 |t 8 ~ T { Cicignon skole 3
for reisende mot: . g / ‘ . . ‘

Merkur Arena
(Trosvikhallen)

Knutepunkt sentrum

Glemmenhallen
(Avstigning ved Trara skole)

Holdeplass
for rute 4 for
reisende
mot:

Kongsten

Bruk undergangen| -
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Holdeplass mot Merkur Arena
(Trosvikhallen)
rute 4,509 8

Glemmenhallen - rute 4, 5 og 8
(Avstigning ved Trara skole)

Gressvikhallen — rute 5
Kvernhushallen - rute 8
Blomstergyhallen — rute 9 .
Quality Hotel Fredrikstad

QUALITY
R HOTEL
»/)

” ,,-
Mot Kongsten Arena
Rute 4, 5,8 0g 9 i

Ring 4000 17 22 ved transportspersmal

w

Bruk fotgjengerfelt og

underganger nar veien
skal krysses

God tur

&

‘s

A998,

5\%@@} FREDRIKSTAD CUP RING/SMS 4000 1722

-




	fredrikstadcup2026_buss_9
	fredrikstadcup2026_buss_9
	fcup26_linjekartv2
	fredrikstadcup2026_buss_9

	Bussholdeplasser og knutepunkt. Rute - 4 (5, 8 og 9) (Sentrum)

