Fredrikstad Cup 2026

Generell transportinformasjon

Pass pa a sta pa rett side av veien der bussene gar i forskjellige retninger.

Oversikt over alle bussholdeplasser og rutetider finnes pa vare nettsider.

Spersmal?

Be bussjafgr om assistanse eller ring var servicetelefon:

4000 17 22

Vi svarer raskt pa alle henvendelser.

Ta ogsa kontakt med var informasjonsskranke
pa Kongsten Arena eller Merkur Arena

Transportinformasjon for Fredag

Det er ingen oppsatte bussruter pa fredag.
Har du et transportagnske, kontakt oss pa vart servicenummer:

4000 17 22

@nsker man transport, kan man ogsa henvende seg i
informasjonsskranken pa Kongsten Arena.

Pa fredag er det mulig & bestille buss mellom overnattingsted
og Kongsten Arena.

Pa fredag kjerer bussene pa foresparsel til alle kamper er ferdigspilt,
og til alle lag er ferdige med innsjekking.

Y
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Alle ruter har Kongsten Arena som hovedknutepunkt.
Langs rutene finnes flere knutepunkt (merket i kartet) hvor det er mulig & bytte buss for & spare tid.

Merk at du enkelte steder mé forflytte deg litt mellom holdeplassene.



Fredrikstad Cup 2026

Bussholdeplasser og knutepunkt

@stsiden

Rute: 1,2,3 097

Overnattingsteder:

Gudeberg skole
FRIS-skolen
Sagabakken skole
Borge barneskole
Borge ungdomsskole
Begby skole
Kjalberg skole
Torsnes skole

Arenaer:

Kongsten Arena
(Kongsten Arena er knutepunkt for alle destinasjoner)

@stsiden Arena

Idrettshaller:

Borgehallen

Krakeroy

Rute: 9

Overnattingsteder:

Akademiet / Wang Vgs.
Hoyskolen (HiOF) / Wang Ung.
Red skole Krakergy
Rodsmyra skole
Krakergy ungdomsskole

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (via knutepunkt Sentrum)

Idrettshaller:

Blomstergyhallen

Knutepunkt:

- Sentrum

Rolvsgy

Rute: 6

Overnattingsteder:

Nokleby skole
Haugeasen skole
Hauge skole
Rekustad skole

Knutepunkt:

- Ved Glemmenhallen (Trara skole)

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (Rute 4 og 5 via knutepunkt Glemmenhallen)

Idrettshaller:

Glemmenhallen
Lislebyhallen

(Rute 4 og 5 Trosvikhallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
(Rute 8 Kvernhushallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
(Rute 5 Gressvikhallen via knutepunkt Glemmmenhallen)
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Gressvik Rute: 5
Overnattingsteder: Arenaer:
Kongsten Arena
Hurrad skole Merkur Arena
Gressvik ungdomsskole
Rad skole Onsoy Idrettshaller:
) Gressvikhallen
KnUtepunkt' Trosvikhallen (i gangavstand fra Merkur Arena)
- Sentrum

- Ved Trara skole / Glemmenhallen

Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
(Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 8 og Kvernhushallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)

Ambjernred

Rute: 8

Overnattingsteder:

Ambjernrad skole
Kvernhuset skole

Arenaer:
Kongsten Arena
Merkur Arena (gangavstand fra knutepunkt UnoX)

Idrettshaller:

c Kvernhushallen
Kn l:ltep_u n kt Trosvikhallen (gangavstand fra knutepunkt UnoX)
- Ved UnoX i Christianslundkrysset Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
- Sentrum (Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 5 og Gressvikhallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)
Sentrum Rute: 4 (5, 8 0og 9)
Overnattingsteder: Arenaer:
. Kongsten Arena
Trosvik skole Merkur Arena

Cicignon skole
Trara skole

Knutepunkt:
- Sentrum
- Ved Trara skole / Glemmenhallen (Unntatt rute 9)

Idrettshaller:

Trosvikhallen (ligger ved Merkur Arena)
Glemmenhallen (avstigning ved Trara skole)
(OBS. Rute 9 stopper ikke ved Trara skole)

(Rute 6 og Lislebyhallen via knutepunkt ved Glemmenhallen)
(Rute 5 og Gressvikhallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 8 og Kvernhushallen via knutepunkt Sentrum)
(Rute 9 og Blomstergyhallen via knutepunkt Sentrum)

Ring 4000 17 22 ved sporsmadl
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Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Glemmenhallen (knutepunkt) - Nekleby skole / Lislebyhallen - Haugedsen skole - Hauge skole - Rekustad skole - Kongsten Arena

Lerdag

Rute 6

For kortere reisetid til Merkur Arena (Trosvikhallen) kan reisende med rute 6 ga av bussen ved Glemmenhallen, ga 300 m. til Trara skole og deretter benytte rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen).
Rute 4, 5 og 8 kjorer ogsa til Kongsten Arena + (Gressvikhallen rute 5 og Kvernhushallen rute 8). Se oversikt over holdeplasser og knutepunkt for rute 4 og 6.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Kongsten Arena Gl(i;nuT:pnuhnaI!ISn Ligzltjlfhba)]l/en Haugeasen sk. Hauge sk. Rekustad skole Hauge sk. Haugeasen sk. Ligzltjlfhba)]l/en Gl(i;nuT:pnuhnaI!ISn Kongsten Arena
Lerdag 06:30 06:35 06:37 06:45 06:50 06:55
Leordag 06:45 06:50 06:52 07:00 07:05 07:10
Lerdag 07:00 07:05 07:07 07:15 07:20 07:25
Lerdag 07:15 07:20 07:22 07:30 07:35 07:40
Lerdag 07:00 07:05 07:10 07:15 07:17 07:30 07:35 07:37 07:45 07:50 07:55
Lerdag 07:15 07:20 07:25 07:30 07:32 07:45 07:50 07:52 08:00 08:05 08:10
Lerdag 07:30 07:35 07:40 07:45 07:47 08:00 08:05 08:07 08:15 08:20 08:25
Lerdag 07:45 07:50 07:55 08:00 08:02 08:15 08:20 08:22 08:30 08:35 08:40
Lerdag 08:00 08:05 08:10 08:15 08:17 08:30 08:35 08:37 08:45 08:50 08:55
Lerdag 08:15 08:20 08:25 08:30 08:32 08:45 08:50 08:52 09:00 09:05 09:10
Lerdag 08:30 08:35 08:40 08:45 08:47 09:00 09:05 09:07 09:15 09:20 09:25
Lerdag 08:45 08:50 08:55 09:00 09:02 09:15 09:20 09:22 09:30 09:35 09:40
Lerdag 09:00 09:05 09:10 09:15 09:17 09:30 09:35 09:37 09:45 09:50 09:55
Lerdag 09:15 09:20 09:25 09:30 09:32 09:45 09:50 09:52 10:00 10:05 10:10
Lerdag 09:30 09:35 09:40 09:45 09:47 10:00 10:05 10:07 10:15 10:20 10:25
Lerdag 09:45 09:50 09:55 10:00 10:02 10:15 10:20 10:22 10:30 10:35 10:40
Lerdag 10:00 10:05 10:10 10:15 10:17 10:30 10:35 10:37 10:45 10:50 10:55
Lerdag 10:15 10:20 10:25 10:30 10:32 10:45 10:50 10:52 11:00 11:05 11:10
Lerdag 10:30 10:35 10:40 10:45 10:47 11:00 11:05 11:07 11:15 11:20 11:25
Lerdag 10:45 10:50 10:55 11:00 11:02 11:15 11:20 11:22 11:30 11:35 11:40
Lerdag 11:00 11:05 11:10 11:15 11:20 11:25
Lerdag 11:15 11:20 11:25 11:30 11:35 11:40
Lordag 11:30 11:35 11:40 11:45 11:50 11:55
Lerdag 11:45 11:50 11:55 12:00 12:05 12:10
Lordag 12:00 12:05 12:10 12:15 12:20 12:25
Lerdag 12:15 12:20 12:25 12:30 12:35 12:40
Lordag 12:30 12:35 12:40 12:45 12:50 12:55
Lerdag 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10
Lordag 13:00 13:05 13:10 13:15 13:20 13:25
Lerdag 13:15 13:20 13:25 13:30 13:35 13:40
Lordag 13:30 13:35 13:40 13:45 13:50 13:55
Lerdag 13:45 13:50 13:55 14:00 14:05 14:10
Lordag 14:00 14:05 14:10 14:15 14:20 14:25
Lerdag 14:15 14:20 14:25 14:30 14:35 14:40
Lordag 14:30 14:35 14:40 14:45 14:50 14:55
Lerdag 14:45 14:50 14:55 15:00 15:05 15:10
Lordag 15:00 15:05 15:10 15:15 15:17 15:30 15:35 15:37 15:45 15:50 15:55
Lerdag 15:15 15:20 15:25 15:30 15:32 15:45 15:50 15:52 16:00 16:05 16:10
Lerdag 15:30 15:35 15:40 15:45 15:47 16:00 16:05 16:07 16:15 16:20 16:25
Lerdag 15:45 15:50 15:55 16:00 16:02 16:15 16:20 16:22 16:30 16:35 16:40
Lerdag 16:00 16:05 16:10 16:15 16:17 16:30 16:35 16:37 16:45 16:50 16:55
Lerdag 16:15 16:20 16:25 16:30 16:32 16:45 16:50 16:52 17:00 17:05 17:10
Lerdag 16:30 16:35 16:40 16:45 16:47 17:00 17:05 17:.07 17:15 17:20 17:25
Lerdag 16:45 16:50 16:55 17:00 17:02 17:15 17:20 17:22 17:30 17:35 17:40
Lerdag 17:00 17:05 17:10 17:15 17:17 17:30 17:35 17:37 17:45 17:50 17:55
Lerdag 17:15 17:20 17:25 17:30 17:32 17:45 17:50 17:52 18:00 18:05 18:10
Lerdag 17:30 17:35 17:40 17:45 17:47 18:00 18:05 18:07 18:15 18:20 18:25
Lerdag 17:45 17:50 17:55 18:00 18:02 18:15 18:20 18:22 18:30 18:35 18:40
Lerdag 18:00 18:05 18:10 18:15 18:17 18:30 18:35 18:37 18:45 18:50 18:55
Lerdag 18:15 18:20 18:25 18:30 18:32 18:45 18:50 18:52 19:00 19:05 19:10
Lerdag 18:30 18:35 18:40 18:45 18:47 19:00 19:05 19:07 19:15 19:20 19:25
Lerdag 18:45 18:50 18:55 19:00 19:02 19:15 19:20 19:22 19:30 19:35 19:40

Pa lerdag (fra ca. 21:00), i forbindelse med konsert, vil det tilbys busstransport fra Kongsten Arena og til alle bosteder som star oppfart i denne rutetabellen.
Busstransport i forbindelse med konsert vil paga til alle har ankommet sitt bosted. Ved spgrsmal ring Fredrikstad Cups informasjonstelefon pa 4000 17 22.




Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Glemmenhallen (knutepunkt) - Nokleby skole / Lislebyhallen - Haugedsen skole - Hauge skole - Rekustad skole - Kongsten Arena

Sendag Rute 6

For kortere reisetid til Merkur Arena (Trosvikhallen) kan reisende med rute 6 ga av bussen ved Glemmenhallen, ga 300 m. til Trara skole og deretter benytte rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen).
Rute 4, 5 og 8 kjgrer ogsa til Kongsten Arena + (Gressvikhallen rute 5 og Kvernhushallen rute 8). Se oversikt over holdeplasser og knutepunkt for rute 4 og 6.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Kongsten Arena Glinmur?eepnuhnalllt()en Li's\llgglfh?;h/en Haugeasen sk. Hauge sk. Rekustad skole Hauge sk. Haugeasen sk. Li's\llgglfh?;h/en Glinmur?eepnuhnalllt()en Kongsten Arena
Sendag 06:30 06:35 06:37 06:45 06:50 06:55
Sendag 06:45 06:50 06:52 07:00 07:05 07:10
Sendag 07:00 07:05 07:07 07:15 07:20 07:25
Sendag 07:15 07:20 07:22 07:30 07:35 07:40
Seondag 07:00 07:05 07:10 07:15 07:17 07:30 07:35 07:37 07:45 07:50 07:55
Sendag 07:15 07:20 07:25 07:30 07:32 07:45 07:50 07:52 08:00 08:05 08:10
Sendag 07:30 07:35 07:40 07:45 07:47 08:00 08:05 08:07 08:15 08:20 08:25
Seondag 07:45 07:50 07:55 08:00 08:02 08:15 08:20 08:22 08:30 08:35 08:40
Sendag 08:00 08:05 08:10 08:15 08:17 08:30 08:35 08:37 08:45 08:50 08:55
Sendag 08:15 08:20 08:25 08:30 08:32 08:45 08:50 08:52 09:00 09:05 09:10
Seondag 08:30 08:35 08:40 08:45 08:47 09:00 09:05 09:07 09:15 09:20 09:25
Sendag 08:45 08:50 08:55 09:00 09:02 09:15 09:20 09:22 09:30 09:35 09:40
Sendag 09:00 09:05 09:10 09:15 09:17 09:30 09:35 09:37 09:45 09:50 09:55
Sendag 09:15 09:20 09:25 09:30 09:32 09:45 09:50 09:52 10:00 10:05 10:10
Sendag 09:30 09:35 09:40 09:45 09:47 10:00 10:05 10:07 10:15 10:20 10:25
Sendag 09:45 09:50 09:55 10:00 10:02 10:15 10:20 10:22 10:30 10:35 10:40
Sendag 10:00 10:05 10:10 10:15 10:17 10:30 10:35 10:37 10:45 10:50 10:55
Seondag 10:15 10:20 10:25 10:30 10:32 10:45 10:50 10:52 11:00 11:05 11:10
Seondag 10:30 10:35 10:40 10:45 10:47 11:00 11:05 11:07 11:15 11:20 11:25
Sendag 10:45 10:50 10:55 11:00 11:02 11:15 11:20 11:22 11:30 11:35 11:40
Sondag 11:00 11:05 11:10 11:15 11:20 11:25
Sondag 11:20 11:25 11:30 11:35 11:40 11:45
Sondag 11:40 11:45 11:50 11:55 12:00 12:05
Sendag 12:00 12:05 12:10 12:15 12:20 12:25
Sondag 12:20 12:25 12:30 12:35 12:40 12:45
Sendag 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05
Sendag 13:00 13:05 13:10 13:15 13:20 13:25
Sondag 13:20 13:25 13:30 13:35 13:40 13:45
Sondag 13:40 13:45 13:50 13:55 14:00 14:05
Sendag 14:00 14:05 14:10 14:15 14:20 14:25
Sendag 14:20 14:25 14:30 14:35 14:40 14:45
Sondag 14:40 14:45 14:50 14:55 15:00 15:05
Sondag 15:00 15:05 15:10 15:15 15:20 15:25
Sendag 15:20 15:25 15:30 15:35 15:40 15:45
Sondag 15:40 15:45 15:50 15:55 16:00 16:05
Sondag 16:00 16:05 16:10 16:15 16:20 16:25
Sendag 16:20 16:25 16:30 16:35 16:37 16:50 16:55 16:57 17:05 17:10 17:15
Sendag 16:40 16:45 16:50 16:55 16:57 17:10 17:15 17:17 17:25 17:30 17:35
Seondag 17:00 17:05 17:10 17:15 17:17 17:30 17:35 17:37 17:45 17:50 17:55
Sendag 17:20 17:25 17:30 17:35 17:37 17:50 17:55 17:57 18:05 18:10 18:15
Sendag 17:40 17:45 17:50 17:55 17:57 18:10 18:15 18:17 18:25 18:30 18:35
Sendag 18:00 18:05 18:10 18:15 18:17 18:30 18:35 18:37 18:45 18:50 18:55
Seondag 18:20 18:25 18:30 18:35 18:37 18:50 18:55 18:57 19:05 19:10 19:15
Sendag 18:40 18:45 18:50 18:55 18:57 19:10 19:15 19:17 19:25 19:30 19:35
Sendag 19:00 19:05 19:10 19:15 19:17 19:30 19:35 19:37 19:45 19:50 19:55
Sendag 19:20 19:25 19:30 19:35 19:37 19:50 19:55 19:57 20:05 20:10 20:15
Seondag 19:40 19:45 19:50 19:55 19:57 20:10 20:15 20:17 20:25 20:30 20:35
Seondag 20:00 20:05 20:10 20:15 20:17 20:30 20:35 20:37 20:45 20:50 20:55
Sendag 20:20 20:25 20:30 20:35 20:37 20:50 20:55 20:57 21:05 21:10 21:15
Sendag 20:40 20:45 20:50 20:55 20:57 21:10 21:15 21:17 21:25 21:30 21:35
Seondag 21:00 21:05 21:10 21:15 21:17 21:30 21:35 21:37 21:45 21:50 21:55
Seondag 21:20 21:25 21:30 21:35 21:37 21:50 21:55 21:57 22:05 22:10 22:15
Seondag 21:40 21:45 21:50 21:55 21:57 22:10 22:15 22:17 22:25 22:30 22:35
Sendag 22:00 22:05 22:10 22:15 22:17 22:30 22:35 22:37 22:45 22:50 22:55

Sondag 22:20 22:25 22:30 22:35 22:37 22:50 22:55 22:57 23:05 23:10 23:15




Bussrute Fredrikstad Cup 2026

Glemmenhallen (knutepunkt) - Nokleby skole / Lislebyhallen - Haugedsen skole - Hauge skole - Rekustad skole - Kongsten Arena

Mandag

Rute 6

For kortere reisetid til Merkur Arena (Trosvikhallen) kan reisende med rute 6 ga av bussen ved Glemmenhallen, ga 300 m. til Trara skole og deretter benytte rute 4, 5 og 8 til Merkur Arena (Trosvikhallen).
Rute 4, 5 og 8 kjorer ogsa til Kongsten Arena + (Gressvikhallen rute 5 og Kvernhushallen rute 8). Se oversikt over holdeplasser og knutepunkt for rute 4 og 6.

Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Avgang Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid Ca. tid ankomst
Kongsten Arena Gzinmurtneepnuhnakll?n Ligglt;l/ehtzk/an Haugeasen sk. Hauge sk. Rekustad skole Hauge sk. Haugeasen sk. Ligglt;l/ehtzk/an Gzinmur?eepnuhnakll?n Kongsten Arena
Mandag 06:30 06:35 06:37 06:45 06:50 06:55
Mandag 06:45 06:50 06:52 07:00 07:05 07:10
Mandag 07:00 07:05 07:07 07:15 07:20 07:25
Mandag 07:15 07:20 07:22 07:30 07:35 07:40
Mandag 07:00 07:05 07:10 07:15 07:17 07:30 07:35 07:37 07:45 07:50 07:55
Mandag 07:15 07:20 07:25 07:30 07:32 07:45 07:50 07:52 08:00 08:05 08:10
Mandag 07:30 07:35 07:40 07:45 07:47 08:00 08:05 08:07 08:15 08:20 08:25
Mandag 07:45 07:50 07:55 08:00 08:02 08:15 08:20 08:22 08:30 08:35 08:40
Mandag 08:00 08:05 08:10 08:15 08:17 08:30 08:35 08:37 08:45 08:50 08:55
Mandag 08:15 08:20 08:25 08:30 08:32 08:45 08:50 08:52 09:00 09:05 09:10
Mandag 08:30 08:35 08:40 08:45 08:47 09:00 09:05 09:07 09:15 09:20 09:25
Mandag 08:45 08:50 08:55 09:00 09:02 09:15 09:20 09:22 09:30 09:35 09:40
Mandag 09:00 09:05 09:10 09:15 09:17 09:30 09:35 09:37 09:45 09:50 09:55
Mandag 09:15 09:20 09:25 09:30 09:32 09:45 09:50 09:52 10:00 10:05 10:10
Mandag 09:30 09:35 09:40 09:45 09:47 10:00 10:05 10:07 10:15 10:20 10:25
Mandag 09:45 09:50 09:55 10:00 10:02 10:15 10:20 10:22 10:30 10:35 10:40
Mandag 10:00 10:05 10:10 10:15 10:17 10:30 10:35 10:37 10:45 10:50 10:55
Mandag 10:15 10:20 10:25 10:30 10:32 10:45 10:50 10:52 11:00 11:05 11:10
Mandag 10:30 10:35 10:40 10:45 10:47 11:00 11:05 11:07 11:15 11:20 11:25
Mandag 10:45 10:50 10:55 11:00 11:02 11:15 11:20 11:22 11:30 11:35 11:40
Mandag 11:00 11:05 11:10 11:15 11:17 11:30 11:35 11:37 11:45 11:50 11:55
Mandag 11:30 11:35 11:40 11:45 11:47 12:00 12:05 12:07 12:15 12:20 12:25
Mandag 12:00 12:05 12:10 12:15 12:17 12:30 12:35 12:37 12:45 12:50 12:55
Mandag 12:30 12:35 12:40 12:45 12:47 13:00 13:05 13:07 13:15 13:20 13:25
Mandag 13:00 13:05 13:10 13:15 13:17 13:30 13:35 13:37 13:45 13:50 13:55
Mandag 13:30 13:35 13:40 13:45 13:47 14:00 14:05 14:07 14:15 14:20 14:25
Mandag 14:00 14:05 14:10 14:15 14:17 14:30 14:35 14:37 14:45 14:50 14:55
Mandag 14:30 14:35 14:40 14:45 14:47 15:00 15:05 15:07 15:15 15:20 15:25
Mandag 15:00 15:05 15:10 15:15 15:17 15:30 15:35 15:37 15:45 15:50 15:55




Bussholdeplass = Rod strek s

Rute: 6 Omrade: Rolvsgy

Glemmenhallen Bruk bro ved kryssing av vei

Knutepunkt!
300 m. til holdeplasser
mot Merkur Arena
(Trosvikhallen) og
| Kongsten Arena (Rute 4,
5 og 8) ved Trara skole.

( Gressvikhallen rute 5)
( Kvernhushallen rute 8)

Holdeplass mot S
Rolvsgy (Rute 6)
( Lislebyhallen ) .

o

Holdeplass mot
Kongsten Arena
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Haugeasen skole
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Ring 4000 17 22 ved transportsparsmal

Bruk fotgjengerfelt nar veien
skal krysses
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