
Allergenoversikt
Fredrikstad Cup 2026
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Mat G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Hamburger med brød, salat og hamburgerdressing X - X - - - - - X X X - - -

Hamburger med brød og salat X - ** - - - - - X X X - - -

Grillpølse med brød/lompe X - - - - - S - - - X - - -

Grillpølse (kun pølse, uten brød/lompe) ** - - - - - S - - - ** - - -

Pommes Frites - - - - - S - - X X - - - -

Pommes Frites med grillpølse - - - - - - S - X X - - - -

Toasted Panini X - - - - S X - - - - - - -

Baguett

Vaffel X - X - - - X - - - - - - -

Drikke og snacks G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Sjokolademelk 0.25 liter - - - - - - X - - - - - - -

Iskaffe (to typer) - - - - - - X - - - - - - -

Banan - - - - - - - - - - - - - -

Kvikk lunsj X - - - - X X S - - - - - -

Knatter (to typer) - - - - S - - S - - - - - -

Dent (to typer) - - - - S - - S - - - - - -

Gomp pastilleske - - - - S - - S - - - - - -

DLN Ravioli Sweet Chili (nøtter) X - - S X X S S S - S - - S

Iskrem G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Softis (serveres kun i beger) - - - - - - X - - - - - - -

Strøssel, Jordbær - - - - - - ** - - - - - - -

Strøssel, Sjokolade - - - - - - ** - - - - - - -

Strøssel, Lollipop - - - - - - ** - - - - - - -

Lion King X - - - S X X S - - - - - -

Gigant Salt Karamell X - - - - X X S - - - - - -

Royal, Trippel magi - - - - - - X S - - - - - -

Royal, Trippel - - - - - X X S - - - - - -

KjempeYes - - - - - X S S - - - - - -

Kronesis, Sjokomums X - - - - X X S - - - - - -

Deltakermiddag Lørdag, Taco G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Tacokjøttdeig - - - - - - - - - - - - - -

Tortillalefse X - - - - - - - - - - - - -

Tortillachips - - - - - S - - - - - - - -

Lettrømme - - - - - - X - - - - - - -

Ost, revet - - - - - - X - - - - - - -

Salatbar ** - - - - ** ** - - - - - - -

Tortillalefse, Glutenfri - - - - - - - - - - - - - -

Produktene kan kombineres etter behov, men vær obs på krysskontaminering. Ved behov for glutenfritt eller vegetarisk alternativ, ta kontakt med allergiansvarlig på stedet (mat står ikke fremme).

Deltakermiddag Søndag, Bali Kyllinggryte G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Kyllinggryte med ris - - - - S - - S - X - - - -

Salatbar - - - - ** - - ** - ** - - - -

Ved behov for vegetarisk alternativ, ta kontakt med allergiansvarlig på stedet (se egen allergenmerking)

Frokost G Sk E F Pn So M N Se Sn Ss Su Lu Bl

Brød X - - - - - S - - - S - - -

Ost, skivet - - - - - - X - - - - - - -

Skinke - - - - - - - - - - - - - -

Syltetøy, jordbær - - - - - - - - - - - - - -

Nugatti, original - - - - - X X X - - - - - -

Leverpostei X - - X - - X - - - - - - -

Lettmelk - - - - - - X - - - - - - -

Brød, glutenfritt (Fria Havre) * gl.fri. Havre og hvetestivelse * - S - - - - - - - - - - -

Knekkebrød, glutenfritt (Wasa) - - - - - S S - - S S - - -

Leverpostei, glutenfritt - - - - - - - - - - - - - -

Lettmelk, laktosefri - - - - - - X - - - - - - -

Ved frokost er glutenfritt brød ikke tilgjengelig i buffeten for å unngå krysskontaminering. Ta kontakt med vertskapet for brød og eventuelt pålegg fra uåpnet pakning.

Allergenoversikten er utarbeidet basert på tilgjengelig produktinformasjon per 22. mai 2026. 
Det tas forbehold om endringer som følge av varetilgjengelighet.

Kioskene bemannes av frivillige som rulleres ofte, og det er til tider hektisk. Krysskontaminering kan forekomme. Ta kontakt med leder for teltet for spørsmål.

X = inneholder allergenet
S = kan inneholde spor av allergenet (i produktet)
** = kan inneholde spor av allergenet (pga tilvirkningen på stedet)

Varierer fra dag til dag, spør vertskapet om innhold


